
 

Compte rendu  du groupe 1 
 
Etaient présents à cet atelier pour le premier 
groupe: 
 
- Un animateur d’équipe « Elle et Lui » de 

Marlenheim 
- Un membre du groupe « Mère de Miséricorde » de 

Sausheim 
- Un membre de groupe « Vivre et aimer » de 

Wissembourg 
- 2 couples animateurs d’un groupe de préparation 

au mariage paroissial de Strasbourg 
- 1 prêtre et curé de Strasbourg  
- 1 membre de la pastorale familiale de Ribeauvillé. 

 
Nous abordons le sujet de la liberté de 
l’engagement.  
• Il en ressort que cette liberté-là est peut-être 

la première véritable occasion pour les 
fiancés de poser un acte mûrement réfléchi, 
même si la date du mariage est déjà fixée, le 
traiteur réservé….  

• Cette question leur permet de creuser, de 
poser les fondations de leur engagement.  

 
Sur la durabilité du couple.  
Pour que le couple dure : 
• Il faut d’abord être fidèle à soi-même.  
• Je suis responsable de l’autre qui m’est 

confié par Dieu. Il est donc important de dire 
aux fiancés que l’autre n’est pas tout à fait tel 
qu’il le voit. On ne choisit pas certains 
aspects de l’autre, on le prend tout entier, 
avec ses qualités et ses défauts. 

• Il faut apprendre à se connaître et à 
connaître l’autre. L’homme et la femme ne 
fonctionnent pas de la même façon. Il faut 
prendre de la distance par rapport à soi. 

• Le témoignage des couples animateurs est 
important dans la préparation au mariage 

• Lorsque le couple ne vit pas ensemble 
(l’autre travaille loin, par exemple), on peut 
être soutenu par un groupe de partage. 

 
Sur la fidélité :  
• On n’est pas seulement fidèle à la promesse 

faite un jour, mais à un projet de vie 
ensemble. 

• Il faut prendre l’habitude de relever ce qu’il y 
a de bien chez l’autre. Cela aide lors de la 
traversée des moments difficiles. 

• Il ne faut pas croire que l’on peut 
changer l’autre. Il est autre et on ne 
peut le façonner comme  cela nous 
arrange. On apprend alors à 
connaître ses limites.  

 
Sur le « service après vente ».  

• Une fois marié, que fait-on pour 
prendre soin de son couple ? 

• Que peut-on offrir aux couples de la 
paroisse ? 

 
LES QUESTIONS :   
Qui peut entendre mon désir de vie ? 
Comment prendre soin du couple ? 
 
LA CONVICTIONLA CONVICTION  ::   

 
 

 

 

Les participants, jusqu’au moment du repas, se répartissent en quatre ateliers: 
1. construire un couple durable. Cet atelier a de nombreux inscrits qui se sont répartis en deux groupes. 
2. être parents d’adolescents aujourd'hui. 
3. oser éduquer. 
4. vivre la foi en famille. 
 Les animateurs des groupes reçoivent quelques pistes possibles pour démarrer le travail en groupe. 
Chaque atelier prépare une conviction et une question pour la mise en commun de l’après-midi. 
 La célébration de l’Eucharistie nous rassemble à 15 h pour entrer ensemble dans le temps de l’Avent. 
Chaque réalité reçoit une bougie, emportant cette lumière vers ses frères. 
 

««   CCONSTRUIRE UN COUPLE ONSTRUIRE UN COUPLE DURABLEDURABLE  »»   
 


